Wohltuend und schmerzlindernd: Heilkreide hat viele Anwendungen
Naturheilpraktikerin Sabine Beate Ley aus Neunkirchen halt Vortrag bei den VdK-Ortsverbanden Althausen-Neunkirchen und Wachbach

Neunkirchen/Wachbach. Im Auf-
trag der beiden VdK-Ortsverbénde
Althausen-Neunkirchen und Wach-
bach konnte der Verbandsvorsit-
zende Herbert Volkert im Gasthof
zur Linde in Wachbach eine groRe
Anzahl von VdK-Mitgliedern und
Giste begriilen, sowie den Vorsit-
zenden Rudi Eckl vom Ortsverband
Althausen-Neunkirchen. Naturheil-
praktikerin Sabine Beate Ley aus

Neunkirchen hielt einen Vortrag
iber die Heilkreide und ihre thera-
peutische Anwendung in der Natur-
heilpraxis. Riigen - die Insel der
Kreide. Die beeindruckende Kiisten-
landschaft steht als Teil des Natio-
nalparks Jasmund unter besonde-
rem Schutz. Vor 70 Millionen Jahren
entstand aus den kalkigen Uberres-
ten winzigster Meerestierchen
diese wertvolle Heilkreide. In 1000

Jahren wuchsen 3,5 Zentimeter Krei-
desediment. Heilkreide wurde be-
reits ab 1910 im Ostseebad Sassnitz
erfolgreich eingesetzt. Durch die Zu-
sammensetzung und die besonders
gute Speicherfdhigkeit von Wirme
oder Kilte zeige die Heilkreide ihre
wohltuende, lindernde und Schmer-
zen positiv beeinflussende Wirkung
bei rheumatischen Erkrankungen,
Gelenkbeschwerden, Arthrosen, Is-

chias, bei Neuralgien und einer Viel-
zahl von Hauterkrankungen. Wih-
rend Kreidebider eine ideale Ganz-
korperanwendung darstellten, wiir-
den Kreidepackungen gern als Rii-
ckenpackung oder fiir punktuelle
Anwendungen genutzt. Eine wert-
volle Hilfe bei der Entschlackung
stellten auch die FuBbider dar, die
als die ideale Anwendungsform fiir
zu Hause gilt.

Die Uberreste kénne man in den
Garten oder in Blumenbeete geben.
»Die Erde wird die Kreide gerne auf-
nehmen. Somit ist der Kreislauf wie-
der geschlossen.“ Der Vortrag
wurde von Sabine Beate Ley so inte-
ressant gestaltet, dass man gar
nicht merkte, wie die Zeit verging.
Am Ende des Vortrags wurden von
Anwesenden noch viele Fragen an
die Referentin gestellt. vdk



